@] AnelevOepdote ™ Advaun tov Ipoteparotitmv

Hpoktikég oonyieg Yo vo Pondicovvy ta owedwv] ocog €£pya va
EVOOUOUTOOOVV TIS TPOTEPULOTNTES TOV TPOYPoupdTev Erasmus+ kot
10V Evponaikod Xopatog AMAnieyying

Elote étowpor va €Eepevvioete TAMNPOS TS OUVATOTITES TV
apoypoppdtev Erasmus+ ko tov Evporaikod Zopatog AAAnieyyone;

Oélete va LABETE TAC VO EVOOUATMOGETE KAAVTEPO TIC OPLEOVTLEG TPOTEPULOTITES TOV
TPOYPAUUATOV GTIG OPACTNPLOTNTESG GOG;

0,11 akolovbel €6, £xel 6TOXO Vo GG POoNONCEL VO KATOVONGETE TAOC UTOPOVV VoL
EPAPLOCTOLV 01 TECOEPIS POCIKES TPOTEPALOTNTEG OTNV 10€A TOL £PYOL GOC,
aveEdptnta omd TOV TOPEN GTOV OTTO10 dPACTNPLOTOLEIGTE.

@ Na Ovpdote! Kade £pyo ivar povadikd kat Bociletal 6TIC GUYKEKPIUEVES AVEYKES
TOV GUUUETEYOVIMOV KOl TOV OPYAVICU®V oL gpmAiékovtat. O TpOmog vAoToinong TV
TPOTEPOULOTNTOV Ol dlapEpet amd £pyo o€ £pyo.

O 0dnyog awtdg sivor drapBpmpévog drapopetikd yia kdbe mpotepardtnta — deite TO10
OTLA Agltovpyel KaAvTEpQ Yo 5GIC!

Tu givar Ta Erasmus+ kot 10 Evponaiko Zope AAAnieyying;

e To Erasmus+ sivon to mpdypappo g EE mov vroompilet v eknaidogvon,
™V KotdpTion, T veoraio ko Tov a0AnTiopd oty Evponn (ko épa and
0TY]), TPOGPEPOVTAG EVKALPIES KIVNTIKOTNTAS KOl GUVEPYAGING.

e To Evpomaiké Xopo AAnieyyong oivel 1n dvvotdTTo GTOLG VEOLG VO
CUUUETEYOVY oe €0hOVTIKES Ko OAMAEYYVES OpaoEls TOV OPELOVV TIG
KOWOTNTEC.

O té60Ep1g 0PILOVTIES TTPOTEPALOTITES TOV TPOYPUURATOV:

Yoprepiinyn kot lMomticpikn Molvpopeio
Hepparrov & Karamorépnon g Khapoatikng Arhayng
Ynowkog Metaoympoatiopog

Xoppetoyn 6t Anpokpatikn Zon

el oA

@ Tt onuaivovy dp®S OWTEG 0L TPOTEPALOTNTES VLo TO JIKO GOC £pY0 Ko yuoti eivat
OTNUOVTIKEC;



@ Zopmepiinyn & Holtiomki) Molvpopoia

Ta mpoypdppata Erasmust kot to Evpomaiké Zopo AAANAEYyONG GTOYELOVY VO
do@oAicovy 0Tt 6oL 01 AvOpTOL, AVEEUPTTMS TOV SLAPOPDV TOVG, LTOPOLY VO
enm@eAnfovV amd TIC VKPIEG TOV TPOCPEPOVTAL.

Mo va emtevyfel avTdC 0 GTOXOC, TO TPOYPAULOTO TPOGPEPOLY UNYOVICUOVS Kot
nopovg mov Ponbodv Tovg avOpmdTOVG Vo EEMEPAGOVY EPTAOLN. TOV UTOPEL VO TOVG
eumodifovv amd T GLUUETOYN GE dPACTNPLOTNTES.

Avtd ta epmoda pmopel va meptiapBdvovy:

e mpofAnpota vyeiog

e KOWOVIKEG | TOMTIGUIKES TPOKATGELS

e OIKOVOUIKA M YEQYPAPIKA EUTOOLN

e EKTOOEVLTIKA LELOVEKTNLLATOL

e JlaKpicelg 1 OTOONTOTE GAAN LOPPN ATTOKAEIGLOV

@ O svpondikic dpaceg Tpémen:

« No gival oopmeprinaTikég
« Noa givor mpoopacipeg
« No aykadlovv TN S1eQoPETIKOTNTA G OAES TIC LOPPES TNG

[Ipéner va mpooeyyilovv dPopeTkoVs avBpdmovg kot vo  avayvopilovv 1
OLLQOPETIKN KOTAYMYT] TOV CUUUETEYOVTMOV OG TOADTIUN VKaALPio Labnomng.

Etvon onuovtikd va kadiiepyeiton éva mepiBaiiov 166tnTOS Kol oefacpov o Oha to
épya.

T Heprforrovrikiy Biooipotnro & Karomorépnon
™¢ Khapotukng Alhayng

H meprpairovrikn vrofdOpion kot n khpotikny kpion emnpealovv 6iovg. Eivor
LoTiKng onpaciog ot AvOpmOTol Vo KATAVONG0UY GUTES TIS KPIGELS KOl va EVIGYHGOLV
1060 TIG YVMOGELS TOVG 000 Kot T 0EAnc1n tovg Yoo dpacn vaép evég Procipov
pEALOVTOG,



@ XZtéyoc tov mpoypappdtov Erasmus+ war European Solidarity
Corps givan:

e Nopodyovv T padnon Kot Ty dpacn yo v Tpacivn LETAPact, TOG0 HEGA
amd TVAIKY 060 KOl GTVAN EKTOIdEVO).

e Noa evBappivouv TEPIPAALOVTIKA QUMKES OPACTIPLOTITES.

e No 7mpowbovv 1 Prdcun kot vrevBuvvy ovpmeprpopd petalh TOV
GUUUETEXOVIMV KOl TOV OPYAVIGLAOV TOV GLULETEYOLV.

Ot dphoelg TV EVPOTUTKAOV £PYOV TIPEMEL VO, HELOVOLY TO TEPLPBAALOVTIKO TOVG
OTOTOTONA Kol VO GUUPAALOVY GE VOV TPAGIVO PETAGYTUATICUO TNG KOW®OVINGS.

B whowukéc Metasynpotiopés ety Exmaidcvon,
v Kataption kot tn Neoraia

O ocvvgyng YnOueKog PETUCYNUOTIGNOS £mNpedlel dlOPKAOS TIC KOWMOVIEG KoL TIC
owovopies poc. Anovpyet véovg tpoémovg Yoo pdlnon, gpyacic, emkowvmvia,
GUUILPETOYN] KOl YuYay®yio.

P O YN QuokEG 00T TES KO IKAVOTITES Elvor OgpeM oS Yo

e Kowovikn évraln

o Evepyn ovpperoy ota kowvd
e AmacyoincipéTnTa

o MHopayoykomra

o Acodliern

e Avamtoln

Ta mpoypappata Erasmust kot Evpomaikd Zopo AAANAeyydng coppdiiovv ot
ONUoLPYIN TO GUVEKTIKOV, TPACIVOV KOl YNOLUKA KATAAANA®V KOIVOVIAOV.

H xowotopui) wkavéotyra e Evponng e€aptdtor and v avdmtuén ynoloakov
OeE0TNTOV KOl YVDOGE®V, GE TOUEIS OTMC:

o Kotamoléunon g KAUOTIKNG 0ALOYNG
e KoaBapn evépyela

e Teyynt vonuocsvvy

e Poumotikn|

e Avdlvon dedopévav



Evioyvon tov yneuk®@v vTtodopmv Kol TS YNOWUKNS ETOLRNOTNTIS TOV QOPEMY
etvar kaBopioTikng onpaciog yio ™ Prodciun avartoén kot cuvoyr) oty Evpon.

B Toppetoyn oty Anpokpatiky Zot, Kowés Agieg
kot Evepyog Ilomterot o

H ovppetoy otig Onpokpatikég o1adKacies sivorl OepeAdong yio v ovamTuén Ko
v EEMEN TV Kovovidv otnv Evpdnn kot épa amd avtnyv.

B Avté neprioppaver:

e Tnv avéntuén tov anapaitntov deEl0TnTOV

e Tnv edpeon SLOEOPETIKOV TPOT®V VO AKOVUE KOL VO OTAVTANE GTIC AVAYKES
TOV ovOpOTOV

e Tn dwdhvon TOV gumodimV TOL ATOTPETOVY TN GLUUETOYN

o T drevkoOrvvon TNG EVEPYNS EPTAOKIG KOl TNG GUUUETOYNS

Ta épya ota mpoypappate Erasmus+ kot European Solidarity Corps ogeilovv va:

e Evouvop@vouy 100G GOURETELOVTES VO OIGKTGOVV TO OIKOUMUE TOVS 6T ANy
AmOPAGEDV

o Koalligpyovv Tig 0£E10TNTES TOV ATEITOVVTOL Y10 TV EVEPYT TOMTEIOTNTA

e XpNOWOTO0UV GUUUETOYIKES TPOUKTIKES, GYedtdlovTag Tic Opdoelg pall pe
OLLQOPETIKOVS AVOPDOTOVG

H ovpupetoyn oev elvar povo 0épa, oAld xor pé@odoc. 'Eva épyo umopel va
EVOOUOTOVEL T1 GLUUETOYN OC:

e AvTmikeipevo culnmong 1 ektaidevong
e Awdwkacia mov gpappoletor kaf' OAN TN JbpKeELL TOV GYESOGHOD KOl TNG
vAomoinong

& Tivdson tov Hporeparotitov pe 1o 'Epyo cog

IHapte épavevon omd avTd TO TOPAOETYROTE EPYOV!



AVTa T £pya TPoEPYOVTOL OO SLOPOPETIKOVG TOUEIS KOl OPYOVIGLOVG KOl ETOUDKOVY

va oVvO£covV TOALOTTAEG TPOTEPULOTITEGS.
[Tob evromilete woBepio amd TG TPOTEPOUOTNTEG OTO.  TOPASELYHOTAL;
T umopeite va nébete ond VT

[Mog Ba ta epapuolote eceic S1opopeTIKA;

‘Epyo ywo 10 Méoa Kowovikig Aiktomong Kot tnv Yrmepaomon
AlKaopdTov

Mo opdda vémv vAomoinoe £va d1eBvEG Epyo Yo va avTAALAEEL YVAOGCELG KO EUTEPIES
YOp® and ™m xpNon TOV pEc®V KOWV®OVIKNG OKTOOOTC.
o XvlAmoav v TEPLPOALOVTIKY ETIOPACT TOV YNOLUKAOV EPYUAEIOV TOV
YPNOLLOTOLOVV.
o IlpokdAiecav tov eavtd TOLG Vo améyovy amd to. social media ywo pia nuépa.
o Xvvepydotnkav pe influencers pe avamnpisg kot cultnoeov Tov péAo tov social
media 6TV VTEPEGTION IIKIOUATOV, TNV TOMTIKI] GUUUETOYN KOl G| O1dd00M
LPNCLLOV TANPOPOPLAOV.

B "Epyo yia t Anpokpatio ko Tqv ¥neraxi Zoppetori

Mo TOAVTOMTIGUIKY] OUAO0 EVAMK®V EKTOOEVOUEVOYV, Pe Kot Yoplg padnolokes
OVOKOAIEG, CLVEPYACTNKE GE £VAL £PYO Y10, TN ONUOKPATIKT GOUUETOYN.

o ‘Epobov OLOLPOPETIKOVG TPOTOVG Mg aToQaoE®V
o Avoxkdivyov T EUTOOINL OV avTipeTOmilovv oplopévol
o Xpnowyonoincav CUUTEPLANATIKG YNOLoKa gpyareia
©  Eopdppocov oworoyikéc mpoktikés (my. ta&idi pe tpévo, vegan o@ayntd)

O Xuvavininkov pe TOMKOUS Ko €0vikovg @opeig yio vo mpoteivouv mo
CUUTEPIANTITIKA GUGTILOTO GUUUETOYNG

@ 'Epyo 110 Bubopeg Emhoyéc oe Modntéc AnpoTikod

MoabOntég onpotikod — TEPAAUPOVOUEVOV TOOIDV HE KOWMOVIKEG KOl OUKOVOUIKES
dVOKOAIEG — GLpUETELY OV GE Eva £pY0 TTOVL GTOYO El)E VAL EVIGYVGEL TIC PLMKES TPOS TO
aepifairov emhoyéc oty KaOnuepvi) {on.

o ‘Epofov TO10G Toipvel OTOPAGELS Y mv agwpopia
o Epdppocav oAAOYEG oTO oniTL Ko oty TaEN

¢ Xpnowonoincav Ewoviky Ipaypatikétnra (VR) vy va mailovv éva
SO PACTIKO oy VIOL GYETIKA (e TNV OVOKVKAMO Kot TIS PLdOINES EMA0YEG



Ipotopfoviia yio Zvprepunrtika [Hovemotypo

[Mavemomua cvvepydomrov pe MKO yu va evioybcovv tn otipién wpog v
LGBTQIA+ kowétnra.

Evtémoav ta gpmodia mov aviipetonilovv gortnTéS Kot TPOcOMTIKO
Anpovpynocov 7o Tpocfacipes TPUKTIKES

Enévévoav oe ynouokda gpyaireia mpooPaociyung padnong
[Ipayuatonoincav spdoelg ovviyopiog yio Oecpuikég aAlhayég

o
o
o
o
® Xpiion Tov ABinTIoN0Y Y10 Zvppetoyikiy Madnon
Opyoavocelg «Sports+» Vo OUAOEG HETAVOCTPLOV VEAPDV YOVUIKAV LE CKOTO VOl

EVIGYDOOLV TIG NYETIKEG TOVG LKAVOTTEG LEGM TNG EKTAIOEVONG GTNV TPOTOVNTIKN
TOV YUVOIKEIOV TOSOCPAIPOL.

© O afAnuiopds ypnowomombnke ¢ epyareio yuoo oviTnon oyeTikd pe ™

coppeToYN, 1Wimg 0V poOLO TOV YOVOLK®OV otV KOw@via
O Zuykévipmaoay ypaTo Yo Vo QUTEYOLY dEVTPa Kot Bdpvovg, Bertudvovtag €101
OV aOAnTiKd XDPO

© H odpdon tovg mpoPAnnke oTe  TOMKGE KOl KOWOVIKG péco

© To épyo evioyvoe v avtomenoidnon kot Tic 0eEOTNTES EVEPYOD TOMTOTNTOS
0€ VEOPEG YUVAIKES L€ KOLVMVIKOOIKOVOULK( NELOVEKTIHATO.

U Mpotepardtntes: ZvumepiAnym, Zvppetoyn, [lepipdirov

s Heprporrovriiy Apaon yie Madntég Erayyeipotikic Exkrnaidsvong

MoOnTéc amd emayyeALoTKd GYXOAElD VO SLOPOPETIKMY YOPDV GLUVEPYAGTIKAY Y10, VOl
EVIOTICOVV TOTIKA TEPPAALOVTIKGA TPOPARATE GTOVS OTJLLOVG TOVC.

O Anpodpynoav pio EQappRoy, LEGH NG OTOiNG 01 XPNGTEG LTOPOVV VOL:
— Tpapodv pmtoypaeies pe mpofAnuota (.. amoppippoto)
— E1domo100v T1g Tomikég apyég
— Koiobv eBelovtéc va fondncovv

O Ot podntég ekmadevTnKoy amd €101kove, pabaivovtag yio:
— Ileprfarirovtikn mpootacia
— AvaaToén yneuukav epyareiov
— ANpoTIKEG dradKacies MYNS amoPioemy

U HOpotepardtntes: [epipdirov, Pnotakoc Metaoynuatiopnds, ZOUUETOYN



@ Epotiosig yio mpofrnpotiopo:

o [log Ba pmopodcate va TPOSAPUOGETE AVTEC TIG 10EEC GTO O1KO GaG £PYO;
o Tloleg mpotepardTnTeS B propovoav va evioyvBovv 1 va cuvdefovv PeTa&y
TOVG;

& Ioc vo evralete meprocotepn Topmepiinyn &
HoMtiopkn Howkihopop@ia 610 £pyo cog

H ovpmepiinyn kot  moucihopop@io oto mpoypdppata Erasmust kot European
Solidarity Corps mpowbobv v w6éTnTa Ko dikarocvvy, eEaceorilovtag 0Tl M
ocopueToyn etvor avoryty kou @ikt Yo 6hovg, aveEdptra and To EUTOSI TOL
avtpetonilovv.

& T onpaivel «dtopo pe MyodTEPES EVKOIPIESH;
Atopa ov avTipeTomilovv:

e Kowwovikd 1 otkovopukd eumdot

o TloMtiopikég 1 YAwGOIKEG d1oKpioelg

e MaoabOnocuokég duokoAieg 1 avammpieg

o Teoypapikn amopdvmon

o IIpoPApata vyelog 1 yoykng vyeiog

e Omnolodnmote GAAO EUTOOI0 GTI GLUUETOYN

Tperg TPOTOL Y10 VO KAVETE TO £PY0 GUGS TLO GUUTEPLANTTIKO:

1. No ocopmeprirhdfere datopa pe MyOTEPES EVKOIPIEG 6 OLES TIC PAGELS TOV
épyov, avesopttag Oepatikng => Epyo coumepilinyng

2. Noa goTidoere Ogpatikd 6t cvpmepinyn Kot TV woukihopopeia => Epyo
VIO, TH COUTEPIANYNY

3. Ko ta 0vo pali = To idaviko!

€2 Tpoémor Y10 va GUPTEPIMAPETE TEPIGGOTEPOVS GUUPETE(OVTES NE
AMyo0Tepec evkapies:



e YUVEPYOOTEITE PE OPYOVIGHOVS TOV £PYALOVTOL GUEGO, LE OVTA TO ATOUA
(e oyoleio, Kowvovikég vanpeoieg, MKO...)

o AlcQaAioTE OTL KO 01 «YEVIKO» GUVEPYATEC GOG (T.)Y. TOVETIGTHULO, ONLLOL)
EMOLAKOLV TV EVEPYT CVUTEPIANYT

o E&etdote TIC MPOKTIKEG COC KOU TOUG YMPOLG GO Yo wOavE EpmooLa,

npooPaong

B Tiva dsitete oty aitnon ypnpreTodoTnonc:

e Ot yvopilere KaAd TIS ONAIES-GTOYOVS TOV EKTPOSMOTOVVTAL AYOTEPO
e Tn de&rotnTo, epmerpio Ko KivTpa oog yio vo dovAdyete pali Tovg
o Tic €101KEG BVAYKES TOV GUUUETEXOVIOV Kot TOG Oal TIg KaADyETE

1] Yrootpién mov pmopeite vo mapEYETE:

e IIpocomké vrooTPIENS (GLVOJOL, LETAPPACTEG VONLOTIKNG, LEVTOPES)

o  Emmiéov ypnpratoddTnon Yo GUYKEKPIUEVES AVAYKES 1| TPOTOPOCKEVUGTIKES
EMIOKEYELG

o Mge0060Loy1K] TPOETOLRAGIO KOL TPOGUPUOGUEVT] TOPUKOLOVONON peTd T
dpdon

w XvouPooréc yw ‘Epyoa pe Xopmepiinqyn &
IHowiopop@ia,

IIpw ™ dpaoTyproTnTO

XPNOOTOGTE YADGGO, EIKOVES KOl KOVAALY EMKOIVOVING TOL KOTOVOEL Kol
avayvopilel To Kovo-6ToY oG GOC.

Avaépete EekdBapa 6TA EVIUEPOTIKA VAIKE 0Tl KOAMGOPILETE COUUETELOVTES
NE MYOTEPES EVKALPIES — KO TAG UTOPEITE VAL TOLG LITOCTNPIEETE.

Mnv 0¢tete amokAe6TIKA KprTipro. emAoyns (m.y. «udvo ot KaAvtepol Oa
EMAEYOVVY») — GTOYEVGTE GTI OLUPOPETIKOTNTA.

[Ipocappoote 11g dpactnpiotnTes (LeBOIOVG, d1bpKELN, YDPOLS) COUPOVA LE TIG
OVAYKES, TO EVOLOPEPOVTU KOL TIG OVVATOTITES TOV GUUUETEYOVIMV.

Kavte agrohdynon Kivovvev yio mhoava eundola kotd tnv vAomoinon.



Mnyv kdvete VTOOEGELS Y10l TIG AVAYKES TV GUUUETEXOVI®V — UABETE TIC 0md TOVG
id100G.

AWPOPPOOTE TNV TAATPOPIO KL TA £YYPAOO TOV £PYOL Y10 VO Elvar TposPaoio
o€ 6AoVC.

YVAAEETE emElyovTES aPLOPOVS EMKOVOVING (0O GLYYEVEIG/KNOEUOVEG, K.4.).

AvoAbote TIG MOONGLOKES OVAYKES TOV GULUUETEXOVIOV KOlU TPOCPEPETE
TOALATTAOVG TPOTOVG GUUPETOYNG.

& Kotd ™ Sidpkero tg dpactnproTiTog
BeBowwbeite 6t 0 xMPog Ko N dSrapovi) eivar KotdAAnAia yio:
o Kuwnrikég duokorieg
e AcONmplakég 1 YVOOTIKEG OVAYKES
o Wy vyeia
e Al0QopeTikég TOTOHTNTEG PVAOL

e Euduég d1oTpo@ikéc | TOMTICUIKES OVAYKES

[Ipocpépete mpocappoospuévny vmoostpién oe OAeg TG @doelg (poabnuoata,
Swdeipparta, dtapovn).

Anpovpynote a6 @arég padnorako tepifariov Kot Sopoporoote TG LeBOd0VG
Y10 VO KAADWYETE SLOPOPETIKG PLatBnGlokd GTUA.

[TpoPAréyte povo EekoVPaong Kot TAPEYETE GVYO OMUATLO Y10 AVOGTOYUGLO.

Opiote éva dropo epumotoocvvng ("trust person) mov o eivat d1a0écipo Yo 6OAovg
TOVGC GUUUETEYOVTEG.

XPNOYLOTOMGTE TN OLAPOPETIKOTNTA TNG OMGdOS ®¢ TNy padnong xot
EVOLVALMONG.

Ymootpi&Te TOVG CUUUETEYOVTEG VO TEKUPLOGOLY TN pdOnc1) Tovg, m.y. LW
Youthpass, Europass, Learning Agreements.

Evoouat®ote 0A0vg TOVS GUUNETEYOVTES OTIG OPAGELS OdYLONG TOV £PYOL
COUP®VO, LLE TIG OLVOTOTNTES KOl TOL EVOLUPEPOVTA TOVC.

@ Meta ™ dposTnproTnTa



A®GTE TPOGOYN OTIG OIKOVOUIKES GUVETELES TOV EVOEYXETOL VO EXOLV Ol OPAGELS
O0G Y10L TOVG GUUUETEXOVTEG (KO 0TOV EAEV0EPO YPOVO).

YmoompilEte TOVG GUUUETEXOVTEG VA KAVOUV T ETONEVO. PipaTad Tovg, Le Pdon
oca Epoday.

YVAAEETE Ko aSlOTOUOTE AVATPOPOOOTIO U0 CUUUETEYOVTES NE ALYOTEPES
EVKOPIEG DOTE VO KAVETE TNV EMOUEVT OPEOT GOC AKOUT TLO COUTEPLANTTTIKY.



